Gesund bleiben

Die Nase ist verstopft, das Atmen fallt schwer und Ihr Partner beschwert sich,
dass Sie plotzlich schnarchen. Daran kénnen Polypen schuld sein — gutartige
Ausstulpungen der Nasenschleimhaut. In der Regel lassen sie sich gut behandeln.

TEXT: MAJA SEIMER

Seit Wochen qualt sich Luisa
Wrange mit einem hartnéacki-
gen Dauerschnupfen herum.
Neben ihrer ndselnden Stimme
und der verstopften Nase plagen
sie staindig Kopfschmerzen. Allein
in diesem Winter hat ihr Haus-
arzt Frau Wrange dreimal Anti-
biotika verschrieben, um den eit-
rigen Schnupfen und den ldstigen
Druck im Kopf zu bekdampfen.
Als die Beschwerden jedoch gar
nicht mehr verschwinden wollen,
tberweist er die 31-Jahrige zu ei-
nem Spezialisten.

Der Hals-Nasen-Ohren-Arzt
vermutet, dass die Symptome von
Frau Wrange mit Polypen zusam-
menhingen, die sich in der Nase
gebildet haben. Diese stielférmi-
gen Auswiichse der Schleimhaut
konnen bis in die Nasenhohle
hineinwachsen und so Beschwer-
den wie beispielsweise Atem-
behinderungen, Riechstorungen
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Bei kleinen und vereinzelten
Polypen verschreibt der Arzt
zunachst ein Nasenspray,
welches Kortison enthalt.

Es lasst die Polypen ab-
schwellen. Wichtig bei der
Anwendung: Spriihen Sie das
Spray nicht in Richtung der
Nasenscheidewand, sondern
in der Nase nach aul3en,
denn dort liegen die Polypen.
Seien Sie zudem geduldig

Es kann mehrere Wochen
dauern, bis die Wirkung des
Kortisons eintritt.

und Schnarchen auslosen. ,,Die
gutartigen Schleimhaut-Ausstul-
pungen treten zusammen mit
chronischen Nebenhohlen-Infekten
auf®, sagt Dr. Frank Waldfahrer,
Hals-Nasen-Ohren-Arzt der Uni-
versitatsklinik Erlangen.

» Weitere Wegbereiter fiir
Polypen konnen Heuschnupfen,
Hausstauballergien und anatomi-
sche Verengungen der Nasenhoh-
le sein“, erklart der Experte.

»In einigen Fallen treten Polypen
gleichzeitig mit Asthma und einer
Schmerzmittelunvertriglichkeit auf.
Diese charakteristische Kombinati-
on tragt den Namen Samter-Trias.*

<

Grof3e Polypen, die in die Nasen-
ginge hineinwuchern, konnen
Arzte zum Teil mit blofem Auge
erkennen. Um kleine und tieflie-
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Gesund bleiben

Tipp
Eine gesunde Nase
schitzt und reinigt sich

von selbst. Viel trinken halt
die Schleimhé&ute feucht und
das Nasensekret fliissig. Da-
durch kann sich die Nase
leichter sdubern. Das

hilft Polypen vor-
zubeugen.

gende Polypen zu sehen, nehmen
die Mediziner eine Endoskopie
(Spiegelung) der Nase vor — eine
einfache Methode, um sich schnell
und unkompliziert einen Uber-
blick tiber die komplette Nasen-
hohle zu verschaffen. Damit die
Endoskopie fiir den jeweiligen
Patienten nicht unangenehm ist,
betdubt der Arzt die Nasenschleim-
hdute mit einem Spray, bevor er
das Endoskop in die Nase ein-
fithrt. Am Ende des diinnen
Rohrchens befindet sich eine Op-
tik, die Bilder des Naseninneren
auf einen Monitor ubertragt.

Auf den Bildern von Luisa Wran-
ges Nase sind an mehreren Stel-
len stielformige Verdickungen zu
erkennen, die die Eingdnge der
Nebenhohlen verengen. Da er ge-
nauer wissen mochte, an welcher
Stelle sich die Auswiichse befin-
den und wie grof sie sind, nimmt
der Arzt zusatzlich eine Computer-
tomografie der Nase vor. Als die-
Diagnose ,,Polypen® feststeht,

entscheidet er, welche Behand-
lungsform die sinnvollste ist.
»Polypen stellen zwar kein Gesund-
heitsrisiko dar, rufen allerdings
oft unangenehme Beschwerden
hervor®, erklart Dr. Waldfahrer.
Kleine, vereinzelte Polypen kann
ein Nasenspray mit Kortison zum
Abschwellen bringen. Bei grofSe-
ren Polypen ist hingegen meistens
ein operativer Eingriff erforderlich.
Da sich Frau Wranges Be-
schwerden nach mehreren Wochen
trotz des Nasensprays nicht ge-
bessert haben, klirt sie der Hals-
Nasen-Ohren-Spezialist tiber eine
mogliche Operation auf. Als Me-
thode der Wahl gilt die funktio-
nelle endonasale Nasenneben-
hohlenchirurgie, die unter
Vollnarkose ausgefiihrt wird.
Normalerweise lassen sich die
Polypen direkt iiber den Nasen-

eingang entfernen, sodass keine
grofSeren Schnitte notwendig sind.
Die isolierte Entfernung einzelner
Polypen in ortlicher Betiubung
fuhrt in aller Regel nicht zur dauer-
haften Beseitigung der Symptome.

Damit sich nach der Operation
keine neuen Polypen bilden, soll-
ten Betroffene Nasennebenhohlen-
Infekten vorbeugen. AufSerdem
sind nach einem Schnupfen oft
die schiitzenden Schleimhiute an-
gegriffen. Ein Pflegespray mit
Dexpanthenol befeuchtet trocke-
ne Schleimhiute und baut sie
wieder auf. Nasenspuilungen 16-
sen hartnickigen Schleim und be-
fordern Erreger aus der Nase.
Lassen Sie sich von Threm Apo-
theker beraten!
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